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Bedlrfnis-Dyade

Wieviele: Idealerweise zu zweit

Dauer: Du kannst die Zeitdauer anpassen - zwischen 10 Minuten und 1 Stunde
Wann: wenn Ruhe ist

Wo: Spaziergang, uber Telefon, Zoom, am Tisch sitzend

Ziel: durch freie Asoziationsketten Vertiefung des Verstandnisses fir Bedurfnisse und neue
Idee des freien Umgangs mit ihnen


http://www.akademieachtsamekommunikation.de/
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